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CONTENU PEDAGOGIQUE
Théori ratis H
= Assise Zazen: Pratique pour la détente et la concentration
* Echauffement — assouplissement - auto massages - cuvertures articulaires - mobilisations
articulaires
+ Exercices des étirements des méridi

Masunaga
* Approche théorique de 'énergétigue orientale
Objectifs;




